VORKLOSTER RUN

TOUR DE PORTA COELI

propozice bézeckého etapového zavodu jednotlivcti a dvojic

Datum: 6. - 7. zafi 2025

Misto: Predklastefri, areal klasterniho pivovaru, (49.3525286N, 16.4003356E)
Pofadatel: Klasterni pivovar Porta Coeli, a.s. (ICO 06461832),

Organizator: Pavel Matousek, email: pavelm@dalrundal.cz, tel: +420 601 522 410

SRD)

DALRUNDAL

BERNARDINUM, 5.r.0. VORKLOSTER

KLASTER KlGster Porta coeli PIVOVAR
PORTA COELI PORTA COEL

Etapy:

1. etapa rovinata (sobota dopoledne)
Vzdalenost: 9,3 km

Start: 9:35 cyklostezka za mostem

2. etapa kopcovita dlouha (sobota odpoledne)
Vzdéalenost: 19,4 km

Slavnostni start: 15:00 namésti 5. kvétna

Start: letmy ostry start po cca 800 metrech

3. etapa stiedné kopcovita (nedéle)
Vzdalenost: 15,0 km
Start: 10:15 Gundersenovou metodou, nameésti 5. kvétna

GPS tras: https://mapy.cz/s/keguvelobe
Detailni popis jednotlivych etap je na konci propozic.

Kategorie:
Jednotlivci etapovy zavod: muzi / Zeny (ro¢nik 2007 az 1981)"
muzi / Zeny masters (ro¢nik 1980 a starsi)”
Dvojice etapovy zavod: muzsky tym
Zensky tym
smiSeny tym
Pfichozi jedna etapa: muzi / zeny (ro¢nik 2007 a starsi)

Pozn.: v pfipadé velké nerovnosti poctu startujicich mohou byt kategorie upraveny. Toto bude ozndmeno
nejpozdéji pred startem 1. etapy.
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https://mapy.cz/s/lovukofaze
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Harmonogram dne:
Sobota 7. zafi
0Od 7:30 Prezence a vydej startovnich Cisel
9:20 Odjezd autobusu na preddvku do Stépdnovic
9:35 Hromadny start 1. etapy (zaleZi na jizdnim fadu odjezdu vlak( z TiSnova)
10:35 Pfedpokladany dobéh poslednich zavodnik( (limit" cca 1 hodina)

11:00 Vyhlaseni vysledk( 1. etapy (areal klasterniho pivovaru)

0Od 14:00 Prezence a vydej startovnich Cisel pro pfichozi
15:00 Hromadny slavnostni start 2. etapy

cca 15:05 Letmy start po cca 800 metrech
15:05 Odjezd autobusu na preddvku do Deblina

15:40-16:00 Pfedpokladany pribéh predavkou v Debliné

16:30 Pfedpokladany dobéh prvnich zavodnikii
17:30 Predpokladany dobéh poslednich zavodnikl (limit* cca 2,5 hodiny)
17:30 Vyhlaseni vysledki 2. etapy (park v Predklasteri, cca 300 m od cile)

Nedéle 8. zari
0d 10:00 Prezence a vydej startovnich Cisel pro pfichozi
10:15 Start 3. etapy Gundersenovou metodou (od nejlepsich)
11.00 Start 3. etapy hromadné pro prichozi a pomalejsi zavodniky
11:15 Predpokladany dobéh prvnich zavodniki
13:00 Pfedpokladany dobé&h poslednich zavodnik( (limit™ cca 2,0 hodiny)
13:30 Vyhlaseni vysledkl 3. etapy a celkovych vysledki
Pozn.: ¢asovy limit je orientacni, vypocitany pro podporu na trati. V cili se bude cekat na vsechny.

Registrace:

Registrace online probiha zde: https://my.raceresult.com/270530/registration

Na misté v den zavodu bude umozinéno se registrovat do vycerpani celkové kapacity jednotlivych
etap.

Prezence a vydej startovnich cisel:

Na misté v aredlu klasterniho pivovaru Porta Coeli v den zavodu. Pro etapovy zavod se prezentuje
pouze jednou (rdno pred 1. etapou). Prezence konci cca 30 min pred startem prislusné etapy.

Za nezletilé Ucastniky je tfeba dolozit souhlas zakonného zastupce.

Kazdy ucastnik si vyzvedne startovni Cislo, které si viditelné pripne na hrud a mérici Cip, ktery si
pfipne na pravy kotnik. Startovni Cislo je stejné pro vSechny tfi etapy a po zdvodé zUstava jako
pamatka uUcastnikim. Bez viditelného startovniho cisla na hrudi nemusi byt zavodnik v etapé
hodnocen. Tym si vyzvedne startovni Cisla pro kazdého zavodnika.
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Startovné:
Jednotlivci tfi etapy:
900,- K¢ pfi registraci online a platbé do 30.01.2025
1100,- K¢ pfi registraci online a platbé do 30.06.2025
1300,- K¢ pfi registraci online a platbé do 17.08.2025
1600,- K¢ pfi registraci po 17.08.2025

Dvojice tti etapy (cena je za dvojici):
1500,- K¢ pfi registraci online a platbé do 30.01.2025
1700,- K¢ pfi registraci online a platbé do 30.06.2025
2200,- K¢ pfi registraci online a platbé do 17.08.2025
2800,- K¢ pti registraci po 17.08.2025

Jednotlivci jedna etapa (bez naroku na medaili):
350,- K¢ pfi registraci online a platbé do 30.01.2025
450,- K¢ pfi registraci online a platbé do 30.06.2025
500,- K¢ pfi registraci online a platbé do 17.08.2025
600,- K¢ pfi registraci po 17.08.2025

Platba je prevodem do 3 dnl0 od registrace na bankovni Ucet organizdtora 223735899/0600
(MONETA Money Bank, a. s.), na misté pak platba v hotovosti.

Poradatel si vyhrazuje pravo snizit nebo odpustit startovné vybranym zavodnikiim.

V cené startovného je nasledujici:
e Atraktivni, kvalitné znacena a zabezpecena trasa kazdé etapy
e Originalni kovova finiSerska medaile za zdolani vsech tfi etap sélo nebo v tymu
e Startovni Cislo, které po zavodeé zUstane ucastnikim jako pamatka
e Originalni elektronické uéastnické diplomy s vepsanym ¢asem a umisténim po kazdé etapé
o Cipové méreni ¢asu a online vysledky véetné mezicast na trati
e Fotografie a videa z trasy
e Obcerstveni na trati a v cili (viz. nize)
e Zazemi zavodu (prevlékarna, uschovna, toalety, sprchy atd.)
e Zdravotni sluzba v cili
e Hromadny odvoz ¢lenu Stafety na predavku v 1. a 2. etapé
e Napoj (pivo, limo) po kazdé etapé
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Vyhodnoceni:
Zavod bude méren nejmodernéjsi pasivni ¢ipovou technologii firmy RACE RESULT, kterou provozuje
spolek DalRunDal z.s.

Vysledky on-line budou zverejnény na webu https://my.raceresult.com/270530/results

Vyhlaseni vitézi a ceny:
Bezprostfedné po skonceni jednotlivych etapach budou vyhlaseni nejrychlejsi tfi muzi a tfi Zeny
v etapé bez ohledu na vék, a to, zdali bézi cely etapovy zdvod anebo jedinou etapu.

Po skonceni 3. etapy, se ¢asy jednotlivych etap sectou a budou vyhlaseni nejrychlejsi muzi a Zeny dle
kategorii (do 45-ti let a masters nad 45 let) a nejrychlejsi muzsky, Zensky a smiSeny tym.
Podminkou prevzeti ceny je osobni Uc¢ast na ceremonialu vyhlaseni.

Obcerstveni:

Umisténi obcerstvovacich stanic na trase je popsano u jednotlivych etap. K dispozici bude voda,
iontovy napoj, ovoce, musli ty€inky a podobné. V pripadé extrémné horkého pocasi bude pocet
obcerstvovacich stanic prislusné navysen.

V cili bude voda, iontovy napoj a drobné obcerstveni na doplnéni energie, ostatni mozno zakoupit v
restauraci klasterniho pivovaru Porta Coeli na misté akce.

Zdvodni zazemi:

Cca 400 metrt od mista akce budou k dispozici Satny se sprchou a uzamykatelnymi skfinkami na
uschovu osobnich véci (ne vSak cennosti). Za véci odlozené v Satné poradatel nerudi.

Toalety se nachazeji v $atné, v budové restaurace, na zahradce restaurace a vedle infocentra.

V misté akce bude pfritomen zdravotnik.

Doprava a parkovani:
Auta je mozné parkovat v aredlu pivovaru kde je cca 40 parkovacich mist nebo na parkovacich

plochdach v prilehlych ulicich, nebo zachytném parkovisti (viz. planek).

Poradatel zajistuje hromadny pfesun na tymovou predavku v 1. a 2. etapé. O misté a ¢asu odjezdu
autobusu budou Stafety informovany emailem.
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1. etapa

Start: 9:35 cyklostezka za mostem pres Loucku (49.3565425N, 16.4012442E)
pozn.: start je od mista prezence vzddlen cca 650 metri
Délka trasy: 9,3 km (prevyseni 36 metr()
GPS trasy: https://mapy.cz/s/recunapeba
Povrch trasy: asfalt cca 8,2 km, zpevnéné Sotolinové cesty cca 1,1 km,
Hodnoceni: Cas se méfi od vystrelu (gun time) a podle tohoto ¢asu bude sestaveno poradi
Casovy limit: 1 hodina (tempo cca 6:27/km)
Obcerstveni: na trase neni zajistovano
Tymova predavka: na 4,8 km, za piejezdem ve Stépanovicich (49.3729011N, 16.3896986E)
UPOZORNENI: na trase se 2x prebiha pres nechranény Zelezni¢ni prejezd a je tfeba uposlechnout

vyzvu poradatele k zastaveni. Takto ziskany prostoj bude z vysledného ¢asu odecten.

Tato etapa se bézi po roving, prevazné po kvalitnich asfaltovych cestach. Je tedy vhodna pro rychlé
zdvodni silni¢ni boty. Trasa bude oznacena Sipkami.

Na trase jsou dva Zelezni¢ni ptrejezdy (na 0,4 km a na 4,7 km), kde je tfeba dbat zvySené opatrnosti a
bezpodminecné uposlechnou pokyny organizdtora k zastaveni. Takto ziskany prostoj bude
z vysledného ¢asu odecten.

Na 2,4 km, trasa vede cca 200 metra po silnici v protisméru. Na kfiZzovatce budou poradatelé, ktefi
budou usmérnovat dopravu, presto je tfeba dbat zvysené opatrnosti a bézet pfi levém okraji vozovky.

Misto startu je vzdalené cca 10 min chlize od zazemi. Na startu proto bude vyhrazené kryté misto na
odloZeni obleceni, nebo malého batlizku. Tyto véci vSsak nebudou poradatelem hlidany a vydavany.

Autobus na hromadny presun na tymovou predavku bude pfistaven cca 15 min pred startem na
parkovisté pres silnici naproti mistu startu: 49.3566125N, 16.4008539E.
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https://mapy.cz/s/jukodazato
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Start slavnostni:
Ostry start:

Délka trasy:
GPS trasy:
Povrch trasy:
Hodnoceni:

Casovy limit:
Obcerstveni:
Tymova predavka:

2. etapa
15:00 ndmésti 5. kvétna (49.3520436N, 16.4017331E)

za cca 800 metrud (49.3486878N, 16.4038847E)

pozn.: pfesun je spole¢ny volnym tempem cca 6:00 min/km

18,2 km (prevyseni 510 metr()

https://mapy.cz/s/lozogelane

asfalt cca 0,8 km, lesni a zpevnéné Sotolinové cesty cca 18,6 km,

Cas do celkového hodnoceni se méfi od priibéhu pres méfici zafizeni na ostrém
startu (chip time). Poradi v etapé bude sestaveno podle ¢asu od vystrelu (gun time).
2,5 hodiny (tempo cca 7:50/km)

na 7,9 / 10,0 km na kfiZovatce pfed/za obci Deblin v ramci tymové predavky

na 7,9 / 10,0 km na kfiZovatce pred/za obci Deblin (49.3280089N, 16.3423764E)

Tato etapa se béZi v kopcich lehkym terénem po lesnich a polnich cestdch mimo asfalt. Vétsina trasy
vede po cyklotrasach anebo turistickych znackach. Celd trasa bude organizatory dlkladné znacena

Sipkami a faborky.

Hromadny presun na tymovou predavku bude nasledovat bezprostfedné po ostrém startu etapy.
Tymova preddvka bude na kfizovatce, kterou se probihd na 7,9 km respektive 10 km. Tym si v rdmci
strategie a rozloZeni sil maze zvolit kdy k preddvce dojde.
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https://mapy.cz/s/fulohujele
https://mapy.cz/s/fugurebupu
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Start:

Délka trasy:
GPS trasy:
Povrch trasy:
Casovy limit:
Obcerstveni:

Tymové setkani*:

Upozornéni:

3. etapa
od 10:15 Gundersenovou metodou namesti 5. kvétna (49.3520436N, 16.4017331E)

Pozn: jako prvni startuje priibéiné vedouci zdvodnik a ostatni za nim startuji
s casovym odstupem jaky nabrali béhem predchozich dvou etap.

11:00 hromadny start prichozich a pomalejsich zavodnikl (ktefi v pribéhu
predchozich dvou etap nabrali ¢asovou ztratu vice jak cca 45 min)

14,7 km (prevyseni 264 metr()

https://mapy.cz/s/bohutozumo

asfalt cca 3,4 km, lesni a zpevnéné Sotolinové cesty cca 11,6 km,

2,0 hodiny (tempo cca 8:00/km)

na 9,2 km Dolni Loucky (49.3598583N, 16.3603781E)

nejpozdéji na 13,0 km pfed mostem pres Loucku, (49.3565253N, 16.4009758E)
pozn.: misto setkdni je od aredlu vzddleno cca 650 metri a zdvodnici se tam
presouvaji individudlné

Nejedna se o Stafetovou predavku, ale nejpozdéji od mista setkani musi zbytek trasy
absolvovat oba zdvodnici tymu spolecné tak, aby do cile dobéhli v rozmezi max 2
sekund. Za cilovy Cas se povaZuje probéhnuti pomalejsiho z obou ¢lend tymu.

Tato etapa se béZi ve stfedné kopcovitém terénu (pfedevsim prvni polovina) a vede po lesnich a
polnich cestach. V Dolnich Louc¢kach a Predklastefi se bézi po asfaltu. Cela trasa bude organizatory
dikladné znacena Sipkami a faborky.

Start Gundersenovou metodou se tyka zavodu jednotlivcd i tymuU. Pro ucely ¢asovych rozestupl na
startu se mezi jednotlivci a tymy nerozliSuje.

Za tym startuje alespon jeden z dvojice a ten musi absolvovat cely zadvod. Druhy ¢len tymu se musi
pfidat nejpozdéji na 13 km, na parkovisti pfed mostem pres Loucku. Zbytek trasy (cca 2 km) musi
oba ¢lenové tymu bézZet spolecné v rozestupu max 2 sekundy.

Dalsi doporucena moznost setkani je bufet v Dolnich Louckdch na 9,2 km, ktery je vzdalen cca 4.4
km proti sméru béhu a nebo 400 metrl od autobusové zastavky Dolni Loucky-Mezihofi. Linkovy
autobus ze zastavky Predklastefi ObU odjizdi v 10:43. Na lince plati tarif IDS-JMK a organizator ji

nezajistuje.
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Revize:
Rev. 1 Casovy limit pro 2. etapu prodlouzen na 3 hodiny

Rev. 2 Opravena vzdalenost a prevyseni 2. a 3 etapy
Casovy limit pro 3. etapu prodlouZen na 2 hodiny
Pfidana informace o slavnostnim a letmém startu 2. etapy

Rev. 3 Upravena vzdalenost 2. a 3. etapy
Upraveno misto predavky a bufetu 2. etapy
Pro vSechny etapy opraveny odkazy na mapy.cz
Upraveno cas startu, smér béhu a misto predavky 1. etapy
Aktualizovana informace o zazemi

Rev. 4 Upravenad pravidla pro rok 2025
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